








viernes, 5 de marzo

Hacemos eso. Negamos la bondad. Porque soy sospechosa
y sínica, trato de entender lo que vas a ganar tú siendo buena,
o generoso, o compasiva… Y después dudo de mí misma, no
confío en mis propios motivos.

Pero más que todo insultamos a Dios al insistir que la
naturaleza humana es defectuosa y destinada a ir al infierno.

Y ¿qué del mundo que Dios ha creado? ¿Qué de su bondad
que nos hace creer que podemos robarle sus recursos y
estropear su belleza natural? Este planeta nos ha sustentado
por milenios. A menos que entendamos que el dominio no
significa explotación, no podrá seguir preservándonos por
mucho tiempo.

Hemos negado tu bondad en los demás,
en nosotros mismos y en el mundo que
has creado.

—tomado de la Confesión de Pecado,
Enriqueciendo Nuestra Adoración 1

jueves, 4 de marzo

¿Perdonarás aquel pecado por el que
conseguí que otros pecaran, haciendo de
mis pecados su puerta?

—tomado del canto en inglés, “A Hymn to
God the Father” “Un himno para Dios

el Padre” por John Donne

En tres de los cuatro Evangelios, Jesús dice que hubiera
sido mejor que lo hundieran con una gran piedra de molino
colgada a su cuello a causar que “uno de estos pequeños
pequen.”

El pecado es una cosa; guiar a alguien a pecar es otra. Hay
muchas maneras de mostrar deficiencias y John Donne las
nombra todas.

Pero aunque trato de recordar los pecados que he causado
que cometan otras personas y deseo con arrepentimiento haber
elegido más sabiamente, mi corazón sabe que no hay pecado
imperdonable.

Le pregunta es, ¿qué haré con ese perdón? ¿Cómo dejaré
que me cambie para ser la persona que Dios puede usar?
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¿No deberíamos de compartir tu pena y
abstenernos de los gozos mundanos,
ayunando y orando sin cesar, siendo
fuertes contigo para sufrir el dolor?

—tomado del himno en inglés “Forty Days
and Forty Nights” “Cuarenta Días y

Cuarenta Noches” por George H. Smyttan,
Himno 150 del Himnario (en inglés) 1982.

tercer domingo en cuaresma, 7 de marzo

Los programas de ayuda “Doce Pasos” reconocen la esencia
de nuestra inhabilidad de ayudarnos a nosotros mismos. Es la
manera más exitosa de combatir la adicción.

¿Por qué no puedo ver su valor en las maldades más
pequeñas? ¿En los hábitos malos que quiero cambiar? ¿Por qué
pienso que puedo sola con ello, no importa lo que ello sea? ¿Por
qué olvido orar y pedir ayuda?

¿Será mi ego? Claro. ¿Arrogancia? Tal vez. Pero va más allá
de eso. Debo llegar hasta lo peor. Hasta lo más profundo… ese
lugar donde encuentro la fuerza para quedarme en la fuerza de
Dios, la roca de mi salvación.

…en nosotros no hay poder para
ayudarnos: Guárdanos… para que
seamos defendidos de todas las
adversidades que puedan sobrevenir al
cuerpo y de los malos pensamientos que

puedan asaltar y herir el alma…

—tomado de la Colecta para el tercer domingo
en Cuaresma, Libro de Oración Común

sábado, 6 de marzo

Ayuno… abstinencia… sufrimiento… ¿qué hay de bueno
en todo eso? ¿No hay suficiente sufrimiento sin tener que
añadirle más voluntariamente?

Aparentemente no. Comer es una diversión excelente
porque es una respuesta válida fisiológica al hambre. Tenemos
que comer para sobrevivir.

Pero… puedo pasarme horas en los comedores y en las
despensas donde les dan de comer a las personas necesitadas
como una actividad de social, pero a menos que yo misma
sienta hambre, nunca sentiré lo que significa ser pobre. A
menos que pruebe esta disciplina por mí misma, nunca sabré
que el ayuno es el complemento perfecto a la oración.

La Cuaresma es un tiempo para hacer un inventario de tu
vida, para reflexionar y limpiarla espiritualmente. Es apropiado
crear un lugar vacío donde esto puede ocurrir.
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martes, 9 de marzo

Franklin D. Roosevelt dijo en su primer discurso inaugu-
ral “lo único que tenemos que temer es el temor…”

El temor te incapacita. Cuando era niña tenía pesadillas de
estar atrapada durante un robo de un banco. Mi único escape
era correr, pero mi terror me tenía congelada. Ni me podía
mover y menos correr, así que siempre me mataban durante el
caos.

Jesús decía que no tuviéramos temor a las personas que
pueden matar el cuerpo. Pero el temor a la muerte está ar-
raigado en cada uno de nosotros.

Hay otro temor que nos acecha y nos amenaza como la
muerte: el temor que no somos y nunca seremos dignos. Dig-
nos de las promesas de Cristo. Santa Clara sabía que eso no
era cierto.

Vive sin temor: tu Creador te ha hecho
santo, siempre te ha protegido y te ama
como una madre. Ve en paz para seguir
el camino bueno y que la bendición de
Dios sea contigo siempre. Amén.

—de Santa Clara
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lunes, 8 de marzo

El amor no es ciego — solamente nos
permite ver lo que otros no pueden ver.

—Anónimo

Es mucho más fácil estar ciega. Cuando amamos
ciegamente sólo vemos lo que queremos, esperamos, deseamos.
La etapa inicial del amor romántico, el amor adolescente: ambos
son ejemplos del amor que no está bien definido para conocer
a la otra persona… para saber si es digna de nuestro amor.

Pero de eso se trata, ¿no?

Deberíamos vernos con los ojos de amor, como Dios nos ve
… débiles y defectuosos, claro. Pero inmensamente dignos de
amor, compasión y perdón.

Esa tal vez es la verdad … la única manera de ver.



jueves, 11 de marzo

Viene de Juan 14:27.

Las diferentes traducciones explican la paz de Cristo de
diferentes maneras. Por ejemplo: “…la paz que doy es un
regalo que el mundo no puede dar. Así que no se turben ni
tengan miedo”. O: “…les doy mi propia paz. La gente de este
mundo también dice, ‘Paz’ a ustedes. Yo no lo digo como ellos
lo dicen. No dejen que nada turbe sus corazones. No tengan
miedo.”

Ambas versiones aclaran que la paz de Jesús es diferente.
Trato de igualar Su paz con la paz en general. Te doy la paz de
Cristo, pero sólo significa que no te odio.

Debo rendir mi temor o nunca entenderé.

La paz de Cristo sea siempre con ustedes.

—tomado de La Paz, la Santa Eucaristía,
Libro de Oración Común
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miércoles, 10 de marzo

Sé tú mi visión, O Señor de mi corazón,
lo demás no importa si tú eres mi visión.

—atribuido a Dallan Forgaill, siglo 8; del
himno 488, el Himnario (en inglés) 1982

Pienso que hay tantas visiones de Dios como hay gente.
Nos gusta imaginarnos que esta visión es la fuerza motivadora
más importante en nuestra vida, pero la verdad es que
gastamos mucha más energía en ganarnos la vida, poner
comida en la mesa, educar a nuestros hijos.

Si somos muy fieles, los mandamientos de Dios toman un
segundo lugar en nuestra larga letanía de prioridades. Si somos
más mundanos o tenemos muchas metas, los mandamientos
están aún más abajo en nuestra lista.

No podemos escapar de ellos aunque estén muy abajo en
nuestra lista; el tomar pequeños pasos para que se muevan
hacia arriba en la lista podría ser nuestra única esperanza para
nuestro crecimiento espiritual.

¿Qué cosa pequeña puedo hacer hoy para poner mi visión
central en Dios?



sábado, 13 de marzo

Algunas enfermedades provienen por nuestra propia
culpa. Yo ya me siento mal sin tener que sentirme culpable de
que yo causé mi propia enfermedad. Pero al mismo tiempo, sé
que es la verdad. Cuando estoy cansada, agotada de muchas
ocupaciones, con muy poquito descanso, cualquier infección
aunque sea pequeña me puede desgastar.

Así es que … cuando estoy enferma de agotamiento, oro
por sanidad. Cuando a mi mejor amigo le han diagnosticado
cáncer, oro por su sanidad. No hago distinción entre estos
milagros. Sin embargo, los milagros que yo quiero tal vez no
son los que Dios quiere conceder. No significa que mis
oraciones no han sido escuchadas ni contestadas. Pero uno a
veces esta ciego a los milagros reales que están sucediendo.

Ahí está mi mayor debilidad.

…confesamos nuestra debilidad y
nuestra necesidad de tu fuerza.
Confesamos que algunas enfermedades
provienen por nuestra propia culpa,
mientras que otras están más allá de
nuestro control.

—tomado de la Confesión de la Necesidad,
Enriqueciendo Nuestra Adoración 2
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viernes, 12 de marzo

Bendito sea el Dios de nuestra salvación:
que toma nuestras cargas y perdona
nuestros pecados.

—la Aclamación de Apertura durante
la Cuaresma, Enriqueciendo

Nuestra Adoración 1

La alienación.

Aparentemente es parte de la condición humana… parte
de lo que recibimos junto a la memoria, la razón y la habilidad.
Es ese sentido persistente que estamos solos en este desorden
y nadie, pero nadie, estará con nosotros.

La fe le sigue. La fe, que aunque nuestros colegas, amigos,
y familia nos fallen (y a veces lo hacen), hay alguien, algo …
más grande que nosotros, que no nos fallará.

La gratitud le sigue a la fe. No tenemos que estar solos.
Cuando pasamos por un desastre, o enfermedad, o pérdida de
trabajo, tenemos un defensor que soporta nuestras cargas con
nosotros. Cuando hemos estropeado el trabajo, tenemos un
defensor que nos perdona y nos anima a hacerlo mejor la
próxima vez.



lunes, 15 de marzo

La Gracia. Es la palabra clave. Porque la mayoría de
nosotros hemos tratado solos suficientes veces para saber que
sólo la gracia de Dios nos puede ayudar. Y para nosotros, el
Espíritu Santo es la fuerza en acción.

De las Tres Personas de la Trinidad, el Espíritu es el que
percibimos activamente, pero probablemente el que no
entendemos.

Dios fue, es y será, pero el Espíritu es el que sentimos
adentro de nosotros aquí y ahora. Jesús dijo, “Yo soy el
Camino,” pero sólo a través del poder del Espíritu podemos
encontrar ese camino. Parece como una algo imposible,
¿verdad?

Pero no es así. Oramos para que Jesús nos muestre la
verdad en la jornada que ya llevamos. Siempre estamos más
cerca del reino de lo que pensamos.

Jesús, tú eres el camino a través del
desierto: muéstranos tu verdad en medio
de nuestra jornada, y por la gracia del
Espíritu Santo sé la vida que nos acerca
a Dios. Amén.

—fuente original: F.B. McNutt, El Manual de
la Oración [London: Mowbray, 1961],

p. 29, adaptado

cuarto domingo en cuaresma, 14 de marzo

…no hemos honrado a tu imagen en
cada persona ni en nosotros mismos; no
hemos visto tu bondad en el mundo que
nos rodea; y así violamos tu creación,
nos abusamos mutuamente, y
rechazamos tu amor.

—tomado de la Plegaria Eucarística 1,
Enriqueciendo Nuestra Adoración 1

Hay evidencia que muestra que el cambio de clima no es
una fantasía de la ciencia ficción. Hay datos que comprueban
que los 10 años más calientes han ocurrido desde 1990.

Vemos las señales: aumento de incendios en los bosques,
sequía, tormentas de polvo, huracanes más fuertes.

Si el cambio de clima es real, lo que significa en el corto
plazo es que los lugares de hambruna crecerán mientras que las
estaciones de cultivo disminuyen. El mundo no podrá
preservar la vida que ya está aquí. Significa que si no hay
cambios, los Objetivos de Desarrollo del Milenio y la Agencia
Episcopal para Alivio y Desarrollo están peleando una batalla
perdida en contra el hambre.

¿Podrá ser que no hemos sido cuidadosos con la creación
como Dios nos lo pidió? El arrepentimiento tiene otro
significado cuando el mundo entero está en juego.
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miércoles, 17 de marzo

La Fiesta de San Patricio (Obispo y Misionero de Irlanda)

La fiesta de San Patricio es una de mis favoritas aunque no
sea considerada una de las fiestas mayores en nuestro calendario
litúrgico (y no sólo por la cerveza verde en medio de la
Cuaresma)

El misterio y el mito rodea su conversión y sus actos de
poder subsecuentes, pero ninguno más poderoso que el himno
atribuido a él: Me ato hacia mí mismo hoy…

Cada vez que escucho este himno, lloro. Lloriqueo al
principio y lloriqueo al final, ni siquiera puedo decir las
palabras en medio donde el ritmo y la melodía cambian. Cristo
sé conmigo… y luego la letanía que sigue describiendo dónde
está Cristo.

Esas ocho líneas lo dicen todo.

Cristo bajo mí, Cristo sobre mí
Cristo en el silencio, Cristo en el peligro,
Cristo en los corazones de todos los que
me aman, Cristo en la boca del amigo y
del desconocido.

—Himno 370, la Coraza de San Patricio,
El Himnario (en inglés) 1982

martes, 16 de marzo

Que el Dios que va delante de ti en los
lugares desérticos en la noche y en el día
sea tu compañero y guía… que el
Espíritu Santo sea tu fuerza, y Cristo tu
prenda de luz…

—tomado de la oración después de imponer
las manos, Enriqueciendo Nuestra

Adoración 2

La enfermedad es como un desierto.

Cuando estoy enferma, quiero que me dejen en paz, pero
que no me abandonen. Cuando estoy enferma, las noches son
más largas y me siento propensa a la paranoia de la soledad.
Siento el temor de la vulnerabilidad, de la debilidad de mi
cuerpo, sin fuerza para ayudarme a mí misma. Es indecoroso
y sólo quiero llorar.

En esa vulnerabilidad está el milagro de la sanidad. Si
alguien físicamente nos impone sus manos o simplemente ora
por nosotros, nos sentimos apoyados y cuidados.

Jesús casi siempre les decía a las personas que su fe las
había sanado, no que Él lo había hecho. Pero su cuidado por
ellas, haberlas tocado…les daba la dignidad que necesitaban
para avivar su fe.

¿Quién ha honrado tu enfermedad? ¿De quién has
honrado tú?
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viernes, 19 de marzo

No hay mucha información sobre el padrastro de Jesús en
la Biblia. Sabemos que era un soñador, como otro José antes
que él y, a pesar de su inconveniencia personal, atendió a esos
sueños.

No hay muchos hombres que se casarían con una
prometida que está en cinta de otro. No hay muchos que se
apresurarían en la medianoche a un país extranjero. Pero José
fue tan obediente a sus ángeles como María a los suyos.

Los ángeles no nos hablan tan claramente hoy como antes.
Y si lo hacen, no es algo que quieres transmitir, la gente pen-
saría que estás loco.

¿Cómo fueran nuestras vidas si lo harían?

Oh Dios, que de la familia de tu siervo
David levantaste a José para ser el
guardián de tu Hijo encarnado y esposo
de su virgen madre: Danos gracia para
imitar su rectitud de vida y su
obediencia a tus mandatos…

—tomado de la Colecta para el día de San José,
Libro de Oración Común

jueves, 18 de marzo

Bendíceme, porque he pecado.

—tomado de la Reconciliación de un
Penitente, Libro de Oración Común

¿Bendíceme? Eso no tiene sentido. Acúsame, condéname,
sí. Repréndeme, castígame, sí. Perdóname, ssíí. Pero ¿bendíceme? 

Tal vez sólo son semánticas. Pensamos en una bendición
como una forma de adoración… un regalo, un honor, pero
significa santificar.

Hazme santo otra vez… complétame otra vez. He perdido
la marca, me he descarriado, estoy quebrantado. De todas las
cosas que necesito en este momento, lo que más necesito es una
bendición.
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quinto domingo en cuaresma, 21 de marzo

Ha habido muchos ángeles en mi vida…justo cuando los
he necesitado. Hubo uno alto que le pidió a otro hombre que
me diera su asiento en el metro subterráneo muy tarde una
noche. (Me estaba enfermando con la gripe y sentía que estaba
a punto de desmayarme.) Cuando levanté la mirada para
agradecerle, se había desaparecido.

Ha habido algunos invisibles, pero no muchos. Me han
dicho que he sido un ángel (mi madre hubiera discutido en
contra de esto) cuando le llevé la comunión a un amigo
muriéndose de cáncer. El ser angelical es relativo.

No tengo duda que los ángeles habitan en el reino celestial,
pero tenemos oportunidades para compartir su trabajo aquí y
ahora.

…los ángeles vienen a visitarnos y sólo
los conocemos cuando se van.              

—George Eliot
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sábado, 20 de marzo 

Dios de misericordia, confesamos que
hemos pecado contra ti por
pensamiento, palabra y obra, por lo que
hemos hecho y lo que hemos dejado de
hacer.             

—tomado de la Confesión de Pecado,
Libro de Oración Común

Las propias cosas que no he hecho dicen más que lo que
he hecho. Tal vez es así para muchas personas.

Todos esos pecados de omisión…de mi olvido, mi apuro,
mi egoísmo. Todo se junta en mi contra. La lista de Dios es
clara y simple: Ama a Dios. Ama a tu prójimo como a ti mismo.

Hay días cuando no me amo mucho a mí misma. Entonces
es imposible amar a mi prójimo… un ciclo vicioso.

La Agencia Episcopal para Alivio y Desarrollo y sus
contrapartes alrededor del mundo no tienen este lujo. Su
trabajo es de ayudar a sus prójimos necesitados 24/7. No sólo
uno de los siete sino siete días enteros como dice el canto. Por
nuestra parte, el acto de ayudarle a alguien necesitado nos
puede sacar de nuestra insensibilidad.



martes, 23 de marzo

Pues, la primera parte la hacemos bien. Nadie se rasga la
ropa hoy en día… ni usa cilicio ni cenizas.

Es la segunda parte que no hemos entendido… que Dios es
bondadoso. En cambio, vemos a Dios como una figura
autoritaria, un padre o una madre poderosa pero imprevisible,
un dictador, alguien que se debe evitar o aplacar.

Este modo de pensar sólo empeora las cosas. Demostramos
el mismo concepto hacia los demás que tememos que Dios tiene
para nosotros. No podemos complacer a Dios, así que nada nos
complace.

A veces necesitamos un corazón quebrantado para
encontrar la plenitud. 

Rásguense el corazón y no las vestiduras.
Vuélvanse al SEÑOR su Dios, porque él
es bondadoso y compasivo, lento para la
ira y lleno de amor, cambia de parecer y
no castiga.

—Joel 2:13

lunes, 22 de marzo

Tu Espíritu se movió sobre la
profundidad y todas las cosas llegaron a
ser: el sol, la luna y las estrellas; la tierra,
los vientos y las aguas; y todo ser
viviente. Nos hiciste a tu imagen y nos
enseñaste a andar en tus caminos.           

—tomado de la Plegaria Eucarística 2,
Libro de Oración Común

El concepto total de la creación es increíble, especialmente
si tratamos de contener el proceso en seis días solares. Es una
metáfora, claro, como todo lo que tiene que ver con Dios es
una metáfora. El describir lo indescriptible en términos
humanos sólo enjaula a Dios en los límites de nuestro pobre
entendimiento.

Claro que la paradoja es que como fuimos creados a la
imagen de Dios, limitamos nuestras propias habilidades en el
proceso.

Jesús hablaba usando metáforas: “El reino del cielo es
como…” y luego describía varias maneras para que nos
acercáramos a un mejor entendimiento de cómo actúa Dios.
No sólo una manera, pero varias.
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jueves, 25 de marzo 

La Anunciación… qué raro celebrar la promesa de la
concepción de Cristo en medio de la Cuaresma. Pero hoy
celebramos el valor de una jovencita para decir “sí” a pesar de
todas las implicaciones.

El ángel anunció, no le pidió que fuera una voluntaria. Y
¿le importaría ser la madre de la encarnación humana de Dios?
Ni hablar de la posibilidad real que la marcarían como una
cualquiera y la apedrearían hasta matarla por esto.

Ella podría haber dicho que no. Pero no lo hizo. Ecce
Ancilla Domini. Aquí tienes la sierva del Señor. Era demasiado
joven para tomar la cruz que su hijo cargaría un día.

Pero lo hizo.

Derrama tu gracia en nuestros corazones,
oh Señor, para que los que hemos
conocido la encarnación de tu Hijo
Jesucristo, anunciada por un ángel a
María la Virgen, seamos llevados por la
cruz y pasión de Cristo a la gloria de su
resurrección…

—Colecta para el día de la Anunciación,
Libro de Oración Común

miércoles, 24 de marzo 

Jesús lloró.  —Juan 11:35

La resurrección de Lázaro aparentemente fue una de las
últimas acciones que hizo Jesús antes de su arresto y
crucifixión. Algunos eruditos creen que fue esto, más que
cualquier otra cosa, que lo hizo muy peligroso para los poderes
dominantes de ese tiempo. La descripción enigmática en el
Evangelio de Juan nos deja con varias preguntas y mucho a la
imaginación.

Queremos saber el por qué…por qué lloró y qué estaba
pensando. ¿Fue la profunda pena de las hermanas… sus
amigas del alma? ¿O el saber que él era el responsable de esto?

Es una emoción muy humana…el deseo de prevenir el
dolor, especialmente en las personas que amamos. Nace de un
lugar muy profundo de compasión. Pero las personas humanas
también tienen el deseo de causar el dolor y eso nace de un
lugar muy oscuro. ¿Estaría llorando por ese lugar? 
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sábado, 27 de marzo 

Tal como soy…

Al final, es todo lo que tenemos… sólo nosotros mismos.
Ninguna cantidad de inteligencia o estatus o logros o
posesiones mundanas significan algo para Dios.

Ninguna cantidad de conflicto o duda va a dificultar
nuestra oportunidad de la vida venidera. Mejor dicho, lo que
cuenta es lo que hicimos con lo que teníamos.

¿Honramos la creación y tratamos de hacer del mundo un
mejor lugar para nuestros hijos? ¿Mostramos compasión a la
persona desconocida? ¿Amamos a los demás como a nosotros
mismos?

Tal como soy, con muchos conflictos,
muchas dudas…    

—tomado del himno “Tal como soy” por
Charlotte Elliott, Himno 693, 

en el Himnario (en inglés) 1982

viernes, 26 de marzo 

Sean gratos los dichos de mi boca y la
meditación de mi corazón delante de ti,
oh Señor, Roca mía y Redentor mío.

—Salmo 19:14

El escribir cuarenta y siete meditaciones ha sido un acto de
fe y arrogancia. Cuarenta y siete, porque este librito incluye
todos los domingos y la Pascua.

Siempre he sido una artista y escribo, pero nunca he
publicado, ni soy conocida por mis talentos literarios. Soy una
monja.

Pero una de las señales exteriores de una religiosa es estar
dispuesta a hacer lo que sea para Dios, a decir sí cuando se me
pide algo que nunca he hecho.

Todo lo que tiene que ver es la fe que si es la voluntad de
Dios, se hará y va a estar bien. ¿Qué te ha pedido Dios que
hagas que parece muy difícil, demasiado?

Mi oración es que tal vez en una de estas meditaciones
encuentres lo que necesites para decir “sí.”

42 43



día del desierto, lunes, 29 de marzo

Estoy feliz que no todas las semanas son santas. Aunque
leímos el Evangelio de la Pasión ayer, ahora comenzamos el
conteo a los eventos actuales.

En nuestra comunidad el lunes es nuestro sabático,
nuestro día libre. Pero en la Semana Santa el lunes se conoce
como el día del desierto. 

Creo que deberíamos llamar los días del desierto desde el
lunes hasta el miércoles de la Semana Santa porque nada pasa,
por lo menos no litúrgicamente. Algunos eventos están
anotados, pero no sabemos cuándo ocurrieron.

¿Cuándo resucitó Lázaro? ¿Cuándo ungió la mujer
misteriosa de Betania a Jesús con el perfume caro? ¿Cuándo
fue al templo? Cualquiera de estos eventos pudo haber sido el
colmo.

Dios todopoderoso, cuyo muy amado
Hijo no ascendió al gozo de tu presencia
sin antes padecer, ni entró en gloria sin
antes ser crucificado…              

—tomado de la Colecta del lunes en la
Semana Santa, Libro de Oración Común

domingo de ramos, 28 de marzo 

…en tu tierno amor hacia el género
humano, enviaste a tu Hijo nuestro
Salvador Jesucristo para asumir nuestra
naturaleza y padecer muerte en la cruz,
mostrándonos ejemplo de su gran
humildad…

—tomado de la Colecta para el Domingo de
Ramos, Libro de Oración Común

En algunas denominaciones, los Cristianos dejan que Jesús
tenga el Domingo de Ramos – el día entero. Nuestra
denominación no hace eso. Tenemos las palmas y la marcha
alrededor de la vecindad y cantamos hosanna en las alturas y
dentro de veinte minutos o menos leemos la Pasión completa
en uno de los Evangelios.

Se me ha explicado. Entiendo el drama, la yuxtaposición
del destino que nos puede ocurrir a cualquier hora. Un minuto
eres el sabor del mes y el próximo te quieren crucificar.

Aún así… ¿por qué nos apresuramos a quitarle la
atención? Hay cuatro días más de trabajo. Jesús seguirá cerca
del borde de la navaja y seguirán tramando en contra de él; y
todo esto sucede el jueves por la noche, no hoy.
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miércoles en la semana santa, 31 de marzo

Las ovejas realmente son tontas y estúpidas. Una vez pasé
un verano cerca de un rancho de ovejas. Aparentemente el
descarriarse es lo que hacen; está en su naturaleza. Pero
descarriarse por estupidez no es lo mismo que la iniquidad.

Si seguimos nuestro propio camino… eso es iniquidad. Mi
voluntad es lo “correcto” y voy a instruirte (forzarte) a que
vayas conmigo.

Luego hay momentos en los que debo hacerlo diferente,
sólo porque eso me hace única. Somos como ovejas, tontas y
tercas.

Me sorprende que un hombre tomara la carga de toda esta
tontería… un hombre increíble que nos amó más que a la vida
misma. 

Todos nosotros nos descarriamos como
ovejas, nos apartamos cada cual por su
camino; Pero el Señor hizo que cayera
sobre Él La iniquidad de todos nosotros. 

—Isaías 53:6

martes en la semana santa, 30 de marzo

Lávame más y más de mi maldad y
límpiame de mi pecado; Porque
reconozco mis rebeliones y mi pecado
está siempre delante de mí.          

—Salmo 51:2-3

Lávame bien. No estamos hablando de un baño con
burbujas, no una lavadita suave con un detergente suavecito.

No, cuando somos pecadores, estamos sucios…
necesitamos que nos quiten las manchas, nos remojen y
frieguen con un cepillo rígido. Limpiar es una palabra
inofensiva. Parece fácil.

Pero la limpieza no es una acción suave. Toma trabajo,
toma esfuerzo físico. Desarraiga la maldad de la fibra de
nuestro ser. No es un blanqueador que hace esto, sino la
sangre. Y no es nuestra propia sangre.

El primer paso es reconocer nuestra necesidad de ser
limpiados. El aceptar el don radical de cómo pasa esto tomará
más tiempo.
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viernes santo, 2 de abril 

No me importa cómo lo llamemos, no hay nada de
BUENO (en inglés, viernes santo se conoce como Good Friday,
viernes bueno) en este día. Excepto en la economía de
Dios…que no me gusta.

Entiendo (casi) que la humanidad de Jesús significaba que
iba a sufrir dolor, nuestro dolor, el dolor humano. Pero hay
dolor y hay DOLOR.

El viernes santo me enferma. Los pensamientos de la
tortura me afectan el estómago y la pequeña posibilidad que yo
podría ser torturada… pues, no puedo pensarlo por mucho
tiempo.

Así que pensar en esta atrocidad, que de alguna manera
tengo que transformarla en un regalo para mí y por mí, es
demasiado. Mira las maneras que hemos elegido para
torturarnos mutuamente, mentalmente y físicamente y no nos
hemos horrorizado.

Tal vez es parte de lo que significa el viernes santo. ¿Por
qué no funciona?

Mira con bondad, te suplicamos, Dios
omnipotente, a esta tu familia, por la
cual nuestro Señor Jesucristo aceptó ser
traicionado y entregado a hombres
crueles, y sufrir muerte en la cruz..

—tomado de la Colecta para el viernes santo,
Libro de Oración Común

jueves santo, 1o de abril

Este mandamiento nuevo les doy: que se
amen los unos a los otros. Así como yo
los he amado, también ustedes deben
amarse los unos a los otros.         

—Juan 13:34

¿Un nuevo mandamiento? ¿Qué hay de nuevo con amarse
mutuamente? Ya teníamos ese mandamiento, ¿verdad? Ama a
Dios y ámense mutuamente. No.

Jesús dijo, “Así como yo los he amado…” y en esa frase
sutil está la diferencia entre la caridad generosa y el
compromiso desinteresado.

El siempre ser un siervo y no ser servido es un trabajo
difícil e ingrato… poner las necesidades de los demás antes
que las nuestras. Los que hemos cuidado a padres ancianos o
hijos o hermanos con discapacidades sabemos cuán agotados
nos sentimos por estas obligaciones. Creo que la lección de
Jesús fue que nosotros (como él) podemos superar el sentido
pesado y cansado de la obligación al acercarnos a este
mandamiento con los ojos y a través del corazón… de amor.
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domingo de pascua, 4 de abril

La Pascua me confunde. Hoy es un día de celebración, el
día máximo de gozo. Entonces ¿por qué a veces me siento tan
mal?

Porque el Cristo Resucitado no es el mismo Jesús humano
que camina y habla. He obtenido un salvador pero he perdido
un amigo. María Magdalena fue la primera en entender esa
sensación de gozo y pérdida, que crece en cada uno de
nosotros si lo permitimos.

Leonard Cohen entendía algo cuando escribió estas
palabras profundas: “el amor no es una marcha de victoria, es
un Aleluya frío y quebrantado…” Y en medio de esta ironía,
nosotros tenemos que encontrar (y dar) la paz de Cristo, la paz
que sobrepasa todo entendimiento.

… Concede a los que celebramos con
gozo el día de la resurrección del Señor,
que seamos resucitados de la muerte del
pecado por tu Espíritu
vivificador…

—tomado de la Colecta para el Domingo de
Pascua, Libro de Oración Común

sábado santo, 3 de abril

También sirven los que sólo se paran y
esperan.  

—de “Por su ceguera” por John Milton

También sirven… Esperar es una de las cosas más difíciles
que hacemos. Parece ser tan inútil, sólo intensifica la
impotencia. Por eso la gente se duerme en las salas de espera.
Han dicho que dormir es “el mejor puente entre la
desesperación y la esperanza.”

Y en el Sábado Santo estamos parados en ese puente … y
esperamos.

Debería ser anti climático – como cuando leo el final del
capítulo y sé que mi héroe ha triunfado. Entonces, ¿por qué
sigo consternada por la agonía de ayer? Porque estaba en la
cruz. Y no soy la heroína. Soy una de las rescatadas. Lo mejor
que puedo hacer por Él es esperar.
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Mi respuesta Cuaresmal

Durante este tiempo de reflexión, podemos contestar la
llamada de Cristo sanándonos y sanando a toda la gente que
está sufriendo alrededor del mundo. 

Adjunto está mi donación Cuaresmal para ayudar a que la
gente que salga de la pobreza:

□ $50     □ $100     □ $500     □ $1,000     
□ $2,500     □ $5,000     Otra cantidad $__________

Su generosa contribución tendrá un efecto crucial en la
vida de varias personas pobres en todo el mundo y:  

• ayudar a aliviar el hambre proveyendo alimento 
para la gente que no tiene lo suficiente para comer 
diariamente 

• creará oportunidades económicas que permitirán 
que las mujeres y los hombres ganen suficiente 
para vivir y fortalecerá a las comunidades para poder 
cumplir con las necesidades de las familias 

• promoverá la salud y combatirá las enfermedades a
través de la atención médica, prevención haciendo 
llegar agua limpia y promoviendo prácticas de higiene 
y sanidad en las comunidades

• responderá cuando ocurran catástrofes y ayudará a 
reconstruir las comunidades después de emergencias
tales como los huracanes, inundaciones, terremotos 
y guerras civiles

Para saber más de nuestro trabajo favor de visitarnos en:
www.er-d.org.
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Los Objetivos de Desarrollo del Milenio:

Ocho pasos para sanar a un mundo en dolor.

En el año 2000, la comunidad internacional desarrolló
los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) para
reducir a la mitad el número de gente que vive en pobreza
extrema para el 2015. La Iglesia Episcopal se ha
comprometido a tratar de lograr estos objetivos y los aprobó
formalmente en la Convención General del año 2003 y votó
para hacerlos una prioridad misionera de la Convención del
2006. 

La Agencia Episcopal para Alivio y Desarrollo utiliza los
ODM para guiar sus esfuerzos y medir su impacto. Todos sus
programas tratan de alcanzar uno o más objetivos:

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre
2. Lograr la enseñanza primaria universal
3. Promover la igualdad entre los géneros y la autonomía 

de la mujer
4. Reducir la mortalidad infantil
5. Mejorar la salud materna
6. Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras 

enfermedades
7. Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente
8. Fomentar una asociación mundial para el desarrollo



Después de indicar su donación Cuaresmal al reverso de este formulario,

FAVOR DE COMPLETAR LA SIGUIENTE INFORMACIÓN.

______________________________________________________________
Cantidad Total de las donaciones

______________________________________________________________
Nombre

______________________________________________________________
Dirección

______________________________________________________________
Ciudad, Estado, Código postal

______________________________________________________________
Dirección del correo electrónico

______________________________________________________________

Nombre de su iglesia Ciudad

Por favor haga su cheque a nombre de Episcopal Relief &
Development y devuelva esta página con su donación en el sobre
adjunto.  Para hacer una donación, también puede llamar al
1.800.334.7626, ext. 5129. Todas las donaciones son deducibles
de impuestos.

PARA DONACIONES USANDO UNA TARJETA DE CRÉDITO:
Por favor cargue mi donación a mí:

□ VISA     □ Master Card □ AMEX □ Discover

______________________________________________________________
Número de cuenta Fecha de vencimiento

______________________________________________________________
Nombre en la tarjeta Firma

______________________________________________________________
Número telefónico (Requerido para las donaciones de tarjetas de crédito)




